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Календарный учебный график основного общего образования 

 на 2025-2026 учебный год 
 

 Пояснительная записка 
 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 
программы основного общего образования в соответствии: 
 

 с частью 1 статьи 34 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к
 организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи»; 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»; 

 ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 
 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

 
1. Даты начала и окончания учебного года 

 
1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года для 5–9-х классов: 26 мая 2026 года.  
1.2. Рекомендуемые  даты  проведения  торжественных  мероприятий,  

посвященных «Последнему звонку», и торжественного вручения аттестатов 
(выпускных вечеров) определяются Министерством просвещения Республики 
Башкортостан с учетом расписания проведения государственной итоговой 
аттестации и федеральных рекомендаций и являются едиными для 
общеобразовательных организаций, расположенных на территории Республики 
Башкортостан. 

 
2. Периоды образовательной деятельности 

 
2.1. Продолжительность учебного года: 

5–9-е классы — 34 учебных недели (166 учебных дней); 
2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных 

днях 

I четверть 5-9 классы 8 недель 39 учебных дней 01.09-24.10.2025 
II четверть 5-9 классы 8 недель 40 учебных дней 05.11-30.12.2025 
III четверть 5-9 классы 11 недель 52 учебных дня 12.01-27.03.2026 
IV четверть 5-9 классы 7 недель 35 учебных дней 06.04-26.05.2026 

ИТОГО: 5-9 классы 34 недели 166 учебных дней  
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Количество дней, 
подлежащих 
организации 
питания 
обучающихся * 

 
5-9 классы 

 
34 недели 

 
166 учебных дней 

 

 
*количество дней, подлежащих организации питания обучающихся, 

подсчитывается путем исключения из учебных периодов нерабочих праздничных 
дней и перенесенных выходных дней, предусмотренных трудовым законодательством 
Российской Федерации и Республики Башкортостан. 
 

Количество учебных дней по дням недели 

Дни недели I четверть II четверть III четверть IV четверть 
Итого 

Понедельник  7 8 9 7 31 
Вторник  8 8 11 8 35 
Среда  8 8 11 7 34 
Четверг  8 8 11 7 34 
Пятница  8 8 10 6 32 
Суббота      
ИТОГО 39 40 52  166 

 
 

Продолжительность каникул 
 

Осенние 25.10 – 02.11.2025 9 календарных дней 
Зимние 31.12.2025 – 11.01.2026 12 календарных дней 
Весенние 28.03 – 05.04.2026 9 календарных дней 
Летние 27.05 – 31.08.2026 97 календарных дней 

ИТОГО: 5-9 классы 127 календарных дней 
 

Распределение дней 2025-2026 учебного года по месяцам 
 

 
Месяц года 

Учебные 
дни 

Выходные дни 
(суббота, 
воскресен

ье) 

Дни 
каникул 

Праздничные 
дни 
(с 

предоставлением 
дня отдыха) 

Общее 
количество 

дней 

Сентябрь 22 8 0 0 30 
Октябрь 17 6 7 1 31 
Ноябрь 18 8 2 2 30 
Декабрь 22 8 1 0 31 
Январь 15 5 11 0 31 
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Февраль 19 8 0 1 28 
Март 18 7 4 2 31 
Апрель 19 6 5 0 30 
Май 16 8 5 2 31 
Июнь 0 0 30 0 30 
Июль 0 0 31 0 31 
Август 0 0 31 0 31 

ИТОГО 166 64 127 8 365 
 

3. Сроки проведения промежуточной аттестации 
 
Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной деятельности 
по предметам учебного плана с 15 апреля по 22 мая 2026 года. 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 5–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Литература 5-9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Родной язык 5-9 Контрольная работа/годовая оценка 

Родная литература 5-9 Контрольная работа/годовая оценка 

Иностранный язык 
(английский) 

5–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Математика 5–6 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Алгебра 7–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Геометрия 7–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Вероятность и статистика 7–9 Контрольная работа/годовая оценка 

Информатика 7–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

История 5–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Обществознание 9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

География 5–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Физика 7–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Химия 8–9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Биология 5-9 Контрольная работа, ВПР/годовая оценка 

Изобразительное искусство 5–7 Творческая работа/годовая оценка 

Музыка 5–8 Тест,  творческая работа /годовая оценка 

Труд (технология) 5–9 Контрольная работа,  
творческая работа. /годовая оценка 
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Физическая культура 5–9 Сдача нормативов, тест/годовая оценка 

Основы безопасности и 
защита Родины 

8–9 Контрольная работа  /годовая оценка 

Внеурочная деятельность  5–9 Встроенное педагогическое наблюдение/ 
портфолио 

 
4. Дополнительные сведения 

 
4.1. Режим работы образовательной организации 
 

Период учебной деятельности 5–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Перерыв (минут) 10–20 

Периодичность промежуточной аттестации 1 раз в год 

 
4.2. Расписание звонков и перемен. 

№ урока Время Перемена, мин. 

1 9:00 - 9:40 10 

2 9:50 - 10:30 20 

3 10:50 - 11:30 20 

4 11:50 - 12:30 20 

5 12:50 - 13:30 10 

6 13:40 - 14:20 10 

7 14:30 - 15:10 10 
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8 15:20 - 16:00 10 

  
 
Перерыв между уроками и занятиями внеурочной деятельности – 30 минут 
 
1.1. Распределение образовательной недельной нагрузки 
 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 
1.2. Итоговая аттестация (виды, предметы, сроки, классы, выдаваемый 
документ об образовании): 
ГИА - 9 классы (русский язык, математика, 2 предмета по выбору, в форме ОГЭ или 
ГВЭ (по медицинским показаниям и по заявлению родителей) – в сроки, 
определяемые органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 
осуществляющих государственное управление в сфере образования. При успешном 
прохождение ГИА-9 выдается аттестат об основном общем образовании. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


